
科目名 開講時期 開講学年 必修/選択 単位 時間 

公衆衛生看護学実習Ⅱ 前期 ４年 必修 ４単位 180ｈ 

担当教員名 メールアドレス オフィスアワー 
 
◎ 小川将太、上田愛 shota.ogawa@tohto.ac.jp 

火～金（10～16 時）メールで事
前にアポイントを取ること 

授業の概要 
地域における保健所の役割と機能及び市町村保健活動、学校保健、産業保健の実習をとおして、保健師の果
たす役割を理解し、健康危機管理を含む公衆衛生看護活動の概要を学ぶ。さらに、健康課題に関連した法律
や制度を理解するとともに、それぞれの対象の特性や健康課題に応じた支援を実施し評価できる。 
＊この科目は看護師・保健師の実務経験のある教員による授業科目です。 

キーワード 到達目標 
保健所/市町村保健センター/地域保健 
/産業保健/学校保健 

実習要項の保健所実習・市町村保健センター実習・産業保健・学校保
健実習の各目標を参照  

学習内容 
 
〈保健所実習〉   単位数:1 単位（45 時間） 
保健所での各事業における保健師の役割と関連機関および関連職種との連携・調整、保健活動の管理・評価、
社会資源の開発について学び、健康危機管理体制について、その組織や活動内容を理解する。また、地域の保
健医療福祉計画に基づいた保健活動等の実際を学び、対象者の健康課題を理解し、保健師の役割と関係機関お
よび関連職種との連携・調整について学ぶ。  
 

第 1 日目 保健所等 保健所オリエンテーション（静岡県東部保健所） 
実習施設の医療圏域健康課題プレゼンテーション準備 

第 2 日目 学内実習 事前学習の確認と健康課題プレゼンテーション準備 
第 3 日目 保健所 公衆衛生看護活動の見学・実施 
第 4 日目 保健所 公衆衛生看護活動の見学・実施 
第 5 日目 保健所 公衆衛生看護活動の見学・実施 実習カンファレンス  

 
実習施設:静岡県東部保健所，静岡県賀茂保健所，静岡県熱海保健所  
 
〈市町村保健センター実習〉   単位数:2 単位（90 時間） 
市町村保健センター等で、地域の社会資源を活用し、個人と地域全体を連動させながら捉え、地域特性に応じ
た地域住民の生活を支援する実習を行う。実習する地域についてアセスメントし、住民の健康課題を明確にし、
また、家庭訪問、健康相談、健康教育、グループの育成・支援等の各事業を通じて、保健医療施策の推進と充
実に向けた保健師による地域看護活動の実際について学ぶ。 
  

第 1 日目 学内実習 施設オリエンテーション（沼津市保健センター） 
グループワーク（健康教育の準備） 

第 2 日目 

沼津市保健センター 保健活動の見学・実施（保健事業・家庭訪問） 第 3 日目 
第 4 日目 
第 5 日目 
第 6 日目 学内実習 記録の整理 健康教育の準備 
第 7 日目 

沼津市保健センター 
保健活動の見学・実施（保健事業・家庭訪問・健康教育の実施） 第 8 日目 

第 9 日目 
第 10 日目 保健活動の見学・実施（保健事業・家庭訪問・健康教育の実施）

記録の整理 実習カンファレンス  
 
 実習施設:沼津市保健センター  



 
〈産業保健・学校保健実習〉  単位数:1 単位（45 時間） 
産業保健実習 
事業所で働く人々の対象集団の健康課題を理解し、その解決に向けた働きかけと産業医・保健師による産業保
健活動の機能と役割を理解できる。 
実習施設:ジャトコ株式会社，芝浦機械 
 
学校保健  
学校保健活動における管理体制の実際を学び、対象となる集団の健康課題を理解し、養護教諭の役割と関係機
関および関連職種との連携・調整について学ぶ。 
 

第 1 日目 学内実習 事前学習と準備（学校保健・産業保健） 
第 2 日目 小・中学校 学校訪問・施設オリエンテーション 事前学習と準備  
第 3 日目 学校保健活動の実際 保健室の利用状況の把握と振返り 
第 4 日目 事業所 産業保健活動の実際 職場内巡視 
第 5 日目 産業保健活動の実際 実習カンファレンス  

 
 実習施設:沼津市内の小・中学校  
 

受講要件 
保健師課程で履修する学生であること 
3 年後期までの保健師課程の科目を履修していること  

レポート その他 合計 

30％ 70％ 100％ 

教員からのメッセージ 
保健所や市町村保健センター、事業所、学校など、地域で展開されている個人や家族、地域組織を対象とした
保健・医療・福祉活動について、ぜひ積極的に学んでください。 
 
 
 
 

 


